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LIVEは個人向けカウンセリングサービス「ココロの窓
口」を手掛ける

LIVE、中小企業に遠隔カウンセリング　ストレスチェック義務化受け

　オンラインカウンセリングを手掛けるLIVE（東京・千代
田）は法人向けサービスを始めた。5月に可決された改正労
働安全衛生法では、従業員50人未満の事業場でもストレス
チェックの受講が必須となった。オンラインカウンセリン
グの需要が高まるとみて、月額9900円で8日に開始した。

　新サービス「シンプル健康経営50」はストレスチェック
を年1回実施したり、全国健康保険協会（協会けんぽ）が推
進する健康企業の認定取得を支援したりする。主に従業員
50人未満の企業の利用を見込む。2028年までに1000社と
契約を目指す。

　LIVEと契約する企業の従業員がカウンセリングを受ける
場合、月額料金とは別に１分あたり85円かかる。LIVEは21
年に個人向けのオンラインカウンセリング「ココロの窓口」を開始した。事業の拡大に伴いカウンセラーの採用
を増やすことも検討する。

　国はストレスチェック義務の対象企業を広げる。これまでは従業員数50人以上の事業所だけだったが、改正労
働安全衛生法により50人未満でも必須になった。同法の施行により、28年ごろに義務化される見込みだ。
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